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Tre stuer

UNI'K KAFE

Tre stuer er Uni-K AS sin kafé.

Uni-K AS er en bedrift som tilbyr forskjellig
tilrettelagt arbeid for personer som av ulike
grunner faller utenfor ordineert arbeidsliv.

Vi jobber aktivt med FNs baerekraftsmal 8 Haraldsgaten 98/Strandgaten 97
- anstendig arbeid til alle! 5528 HAUGESUND
Velger du oss bidrar du ogsa til dette!

Bestill catering pa:

Uni-K har hovedbase pa Kvala, her har vi Telefon: 46 700 114
flere ulike avdelinger med produksjon og
tjenesteyting. eller epost:
trestuer@uni-k.no ( ﬂ T E R‘ N 6
Her i kafeen jobber folk fra ulike avdelinger .
sammen. Det skaper samhold i bedriften, Vi leverer catering ut gratis til bestillinger i
variasjon i arbeidshverdagen, og ikke minst er det Haugesund sentrum SUNN 06 FARGERIK MAT MEOD GOOE
en arena med hyggelig kundekontakt. VEGANSKE, GLUTENFRIE 06 MELKEFRIE
Vi storkoser oss med & drive kafé i www.uni-k.no ALTERNATIV. HOS 0SS ER ALT PROOUSERT

AV GOOE PROOUKTER 0G EN STOR

Haugesund sentrum! facebook: facebook.com/trestuer ‘
PORSJON ARBEIOSGLEOE

Instagram: Tre Stuer Uni-k kafé
Sper oss om du lurer pa noe
Vi gnsker deg en god opplevelse!




SKJEVER

Hos oss kan du bestille rustikke skjever med
fokus pa sunne og gode ravarer. Vi smgrer pa
godt brad fra naturbakst, gi beskjed om du
gnsker glutenfritt. Var egen produksjon av
tilbehear gir skikkelig gode veganske smearbrad.....

Pris pr stk: 58,-

- Vegansk: hummus, avocado, dagens
grennsaker og var egen sylta radlok

- Reker med egg, hummus, salat og gulbet

- Laks og hjemmelaget eggesalat

- Spekeskinke og egg

SANOWI(

- Kylling med kalkunbacon

- Eggesalat med kalkunbacon

- Vegansk - hummus og bgnnesalat
Pris pr stk: Hel 99,- / Halv 49,-

SALAT

Kyllingsalat

Rekesalat

Vegansk salat med hummus, dagens grgnnsaker,
bgnner, avocado og sylta redlgk.

Pris: 135,-

SMOOTHIE

-GUL - Mango, eplejuice, kokosmelk, gurkemeie, banan

-R@D - Jordbaer, melon, banan, redbet, eplejuice, kokosmelk

- GRONN - Spinat, avocado, melon, banan, eplejuice,
kokosmelk, moringa

Pris: 49,-

WRAPS

Wraps halV.....eeneeenne kr 53,- pr stk
Wraps hel ... kr 106,- pr stk
- Kylling

- Spekeskinke

- Laks

- Vegetar

Inneholder: Melk, hvete, egg, sennep

-
F

KAKER

RAW-kaker er veganske sunne kaker basert pa
naturlige ravarer. Allergivennlige kaker uten gluten
og melkeprodukter. Inneholder ikke hvitt sukker.

Pris 22 cm: 650,-

Pris 15 cm: 350,-

RAW Mangokake - En fyldig og kremet mangokake
smakt til med gurkemeie. Bunn av mandler. Pyntes
med frukt og beer

RAW Blabzerkake - En fargerik og kremet blabaerkake.
Bunn av mandler. Pyntes med frukt og beer.

RAW Snickerskake biter 45,-

RAW mandelkuler 45,-

LUNSJVAFFEL

Lunsjvaffel med frukt og baer
Vegansk mettende maltid med ngttesmer, frukt, baer
og kokosyoghurt

Lunsjvaffel med hummus og avocado
Vegansk mettende maltid med var
egenproduserte hummus, avocado og salat.
Pris 130,-



